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Lily Cup™

Hvala $to ste odabrali Lily Cup™. Molimo vas da odvojite malo vremena i da
pro¢itate ovo uputstvo za upotrebu pre nego $to upotrebite nasSu casicu ili
posetite sajt www.intimina.com radi potpunog upoznavanja sa ovim proizvodom.

Lily Cup™ Compact, radi svog rasklopivog dizajna, olakSava vam da je nosite sa
sobom tako da pocetak vaseg perioda nikada viSe nece biti nepredviden dogadaj!

Lily Cup™ je ultramekana menstrualna ¢aSica napravljena od medicinskog
silikona visokog kvaliteta koja vam nudi najbezbedniju zastitu tokom vaSeg
perioda. MoZe se Koristiti viSe puta.

Lily Cup™ One je napravijena specijalino za pocetnike i ima jedinstvene karakteristike,
ima posebno dizajniran prsten za lako postavijanje i uklanjanje iz vagine.

Podaci i saveti koji se nalaze u ovom uputstvu ne znace da nude medicinski
savet. Ako imate neko ginekolosko ili medicinsko pitanje, savetujemo vam
da konsultujete svog lekara pre upotrebe.



Zadebljani rub koji ne dozvoljava

Zadebljanje na zadnjoj strani za lakse
izlivanje j

postavijanje

Ultramekani
medicinski silikon

Baza menstrualne casice

g Drza¢ menstrualne &asice

Ako je Lily Cup™ casica za vas previse duga, mozete joj
__ bezbedno skratiti cevéicu ispod 3. prstena, ostavljajuci
pritom jedan prsten za drzanje na ¢asici.



Rupice za ispustanje vazduha
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Baza menstrualne casice

Drza¢ menstrualne ¢asice

Ako mislite da je vaSa caSica Lily Cup Compact™
predugacka za vas, mozete je bezbedno skratiti do malo
ispod treceg prstena ostavijajuci pritom dva prstena za
drzanje Casice.




Jedinstveni dvostruki rub protiv izlivanja

Rupice za vazduh

Ultramekani
medicinski silikon

Baza menstrualne casice

Drza¢ menstrualne Casice

~ Ako vam je ¢asica Lily Cup™ One predugacka,
mozete skratiti vrh prstena za izvlagenje.



Pocetak upotrebe

U pocetku je potrebno neko vreme da biste naucili kako da pravilno
postavljate svoju ¢asicu Lily Cup™, ali viemenom postaje sve jednostavnije
i prijatnije. Pre i posle svake upotrebe vazno je temeljno ocistiti ¢asicu Lily
Cup™ (za detalje procitajte odeljak “Cis¢enje i nega”).

Pre upotrebe ¢asice Lily Cup™ temeljno
operite ruke sapunom i vodom.

Pre prve upotrebe ¢asicu Lily Cup™

ﬁ otkuvajte u klju¢aloj vodi 5 do 8 minuta.



Kako preklopiti Lily Cup

Opcija 1, za sve Lily Cup™ ¢asice (Lily Cup™, Lily Cup Compact™ i Lily Cup One™)

1. Drzite ¢asicu uspravno tako 2. Desnim kaziprstom gurnite nizi
da je visoki rub dalje od vas. rub nadole.
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3. Cvrsto drzite menstrualnu 4. Prvo stavite $iljasti deo.

casicu.



Opcija 2 (samo za Lily Cup™)

1. Drzite bazu ¢aSice.

3. Cvrsto smotajte ¢asicu.
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2. Poravnajte otvor tako da je visoki
rub okrenut od vas.
Smotajte do

ﬁ\
veli¢ine tampona.

4. Cvrsto drzite pre umetanja.




Opcija 3 (samo za Lily Cup™ Compact i Lily Cup™)

o

1. Drzite bazu ¢asice. 2. Poravnajte otvor.
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3. Preklopite napola. 4. Cvrsto drzite pre umetanja.

Pre odabira tehnike umetanja ¢asice uzmite u obzir da je svako telo
drugacije, odaberite opciju koja vama najvise odgovara i koja vam je
najudobnija.



Kako staviti

Namestite se u blagi ¢u¢anj i opustite vaginalne misi¢e. Ako je potrebno, na
vaginalni otvor naneti lubrikant na bazi vode radi lak§eg umetanja.

Lily Cup™ se postavlja plice nego
obi¢an tampon. Drza¢ ¢aSice treba
da stoji otprilike 1,5 cm iznad
vaginalnog otvora.

Kao i pri upotrebi tampona, nagnite
c¢asicu prema trti¢noj kosti i gurnite je
prema gore sve dok drza¢ nije do kraja
umetnut. Na ¢asici Lily Cup™ visoki rub
treba da bude okrenut prema vasim
ledima.

Lily Cup™ Tampon



Sprec¢avanje curenja

Bez obzira na tehniku preklapanja, jako je vazno proveriti da li se vrh ¢asice
u potpunosti otvorio nakon njegovog umetanja. Blago stisnite bazu ¢asice
(ne drzac) kako bi je otvorili u telu.

Da bi izbegli curenje, obavezno formirajte vakum izmedju vaseg tela i Lily
Cup™ ¢asice.

Na viSe nac¢ina mozete proveriti da li ste dobro postavili ¢asicu i time sprecili
curenje.

¢ Nezno pomerajte ¢asicu levo-desno.
¢ Pomerajte ¢asicu gore-dole, napred-nazad.
¢ Predite prstom oko ¢asice kako biste se uverili da je otvorena.

o Casicu lagano povucite nadole, ako se ne pomera znadi da je
potpuno otvorena.



Uklanjanje i praznjenje

Lily Cup™, Lily Cup Compact™ ili Lily Cup One™ mozete nositi najvise 12
sati. Preporucujemo da je ispraznite 2-3 puta tokom 24 ¢asa. Ucestalost
praznjenja ¢asice zavisi od koli¢ine vase menstrualne krvi.

Za uklanjanje ¢asice operite ruke i zauzmite polozaj blagog ¢ucnja.

Opustite se i upotrebite vaginalne misi¢e kako
biste blago potisnuli ¢asicu nadole i uhvatite
drzac kako biste ga povukli jo$ nize.

Kada osetite bazu ¢asice, blago stisnite kako
biste je odvojili od tela. Ako budete imali
poteskoca pri tome, blago pomerajte ¢asicu s
jedne strane na drugu.




Nezno povucite ¢aSicu nadole i kada osetite
da je baza skoro izvuéena, blago je nagnite
kako biste sprecili izlivanje menstrualne krvi.

Izlijte menstrualnu krv u toalet, operite ¢aSicu i ponovo je iskoristite
(pogledajte odeljak “CiS¢enje i nega”). Ako ¢Easicu nije mogucée odistiti,
mozete je ponovo staviti bez pranja samo ukoliko su vam ruke Ciste.

Sta uraditi ako imate problema sa uklanjanjem ¢asice Lily Cup™?

Ostanite mirni ako ne mozete ukloniti ¢asicu, na pocetku je uobic¢ajeno da
nezno gurajte ¢asicu nadole. Pratite uputstva za uklanjanje i opustite se
kako biste olaksali postupak.

Ukoliko imate dodatnih problema, uvek se mozete obratiti lekaru za pomoc¢.



Kako izabrati veli¢inu

Kako znati da li je Lily Cup™ ¢asica odgovarajuce veli¢ine?

Bududi da Zensko telo tokom Zivota prolazi kroz mnoge promene, Lily Cup”
Gasica je dostupna u dve veli¢ine. Lily Cup™ je dizajnirana za maksimalnu
udobnost i ne sme se osetiti tokom no$enja. Ako osetite nelagodnost, mozda
treba da promenite veli¢inu.

Promenite veli¢inu ako:
* Upotrebljavate veli¢inu A i osecate da ¢asica ne skuplja sigurno menstrualnu
krv ili dolazi do neprestanog izlivanja. U tom slu¢aju predite na veli¢inu B.

* Ukoliko upotrebljavate veli¢inu B i imate poteskoca sa umetanjem ili
osecate nelagodnost tokom kori$éenja, predite na veli¢inu A.

* Ako vam je ¢asica Lily Cup™ malo predugacka, mozda vam odgovara Lily
Cup Compact™.



Veli¢ine

Lily Cup™  Lily Cup™ Lily Cup™
Compact One
Veli¢ina A -~ - Jedna veli¢ina:

* Nisam radala

* Radala sam
carskim rezom

Veli¢ina B
® Imala sam vaginalni porodaj

* Imam oslabliene
vaginalne misice

* |dealna za
pocetnice




Ciscenje i nega

Pravilno ¢isc¢enje i nega ¢asice Lily Cup™ produzava njen vek trajanja. Ukoliko
primetite da je ¢asica napukla, probusena ili se pojavi lepljivi/ masni sloj na
silikonu, zamenite je. Blaga promena boje je normalna i moze se dogoditi s
vremenom. To ne uti¢e na funkciju ili sigurnost ¢asice Lily Cup™.

Prva
upotreba

Casicu Lily Cup™ kuvajte u kljugaloj vodi 5 do 8 minuta.

Uobicajna
upotreba

Pre i posle svake upotrebe Lily Cup™ operite sapunom i
vruéom vodom ili sredstvom namenjenim za tu upotrebu.
Temeljno isperite kako biste uklonili ostatke sapuna ili sredstva
za CiS¢enje jer mogu kasnije izazvati iritaciju. Za temeljnije
Cisc¢enje otkuvavajte ¢asicu koliko god cesto Zelite. Ukoliko
nemate pristup vodi, samo je ispraznite, obrisite je papirom i
ponovo je stavite. Operite je prilikom sledec¢eg koris¢enja.




CGuvanje
Preporuéujemo da ¢asicu Lily Cup™ ¢Euvate u antibakterijskoj torbici ili
zastitnoj kutiji.

Oprez: Zaci$céenje ¢asice Lily Cup™ nemojte koristiti sirce, agresivna sredstva
za ¢iScenje, stvari na bazi petroleja, ulje ¢ajevca, alkohol ili izbeljiva¢. Ukoliko
imate pitanja o sredstvima koje treba izbegavati prilikom ci$éenja svoje
casice, posaljite upitnik na imejl adresu adresu customercare@intima.com

Sindrom toksi¢nog Soka

Sindrom toksi¢nog $oka ozbiljna je bolest koja moZze biti smrtonosna i povezana
sa tamponima visoke apsorpcije i duzom upotrebom tampona. Simptomi
obuhvataju iznenadnu visoku temperaturu, povradanje, dijareju, vrtoglavicu,
nesvesticu i osip kao kod opekotina od sunca. Ako se tokom upotrebe pojave
neki od ovih simptoma, prekinite koridéenje Lily Cup-a i posetite lekara. Zene
koje su nekada imale sindrom toksi¢nog $oka ne bi trebalo da koriste bilo koji
oblik unutrasnje zastite od curenja ukljuéujuci i menstrualne ¢asice. Lily Cup™
se koristi iskljucivo tokom menstrualnog ciklusa. Budite sigurni da su vam ruke
Ciste kao i vasa ¢asica pre i posle svake upotrebe.



Upozorenja i preporuke

e Lily Cup nije kontracepcijsko sredstvo i ne &titi od neZeljene trudnoce i
polno prenosivih bolesti. Pre seksualnog odnosa izvadite ¢asicu Lily Cup™.

Prekinite upotrebu ili se obratite svom lekaru ako osetite bol ili
nelagodnost tokom kori§éenja.

Drzite ¢asicu van domasaja dece i Zivotinja.

Casicu Lily Cup™ nemojte izlagati otvorenoj vatri.

Lily Cup™ nije potrebno vaditi radi uriniranja ili stolice.

Nemojte koristiti ¢asicu Lily Cup™ ako bolujete od sindroma
toksi¢nog $oka.



Ako imate dodatnih pitanja ili problema i Zelite saznati vise o proizvodima
kompanije Intimina, molimo vas posetite stranicu www.intimina.com ili pisite
na imejl adresu adresu customercare@intimina.com

Izjava o odricanju odgovornosti: Korisnici ¢asice Lily Cup™ upotrebljavaju
¢asSicu na sopstvenu odgovornost. Intimina, kao ni njeni prodavci ne
preuzimaju nikakvu odgovornost za upotrebu ¢asice Lily Cup™.

Model se moze menjati i unapredivati bez prethodne najave.

© 2020 LELOi AB. Sva prava zadrzana.

Proizvodi: Suzhou Armocon Technology Co. Ltd. 3-5/F, No. 77 SuHong Middle Road,
SIP, 215027 Jiangsu, Kina
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